L'HISTOIRE

C'est la ruée vers l'or. Nos babyhandballeurs ont trouvés un gisement d'or massif. Mais
il va falloir étre assez fort pour emmener toutes les pépites malgré les embiches.

@@ ORGANISATION

Réaliser 2 parcours:

- Un parcours avec les ballons lestés a
transporter dans le cerceau de I'équipe
adverse.

- Un parcours avec les ballons jaunes.

Mettre 3 ballons jaunes dans le filet au
départ de la manche.
Faire 2 équipes.

DANS CE JEU L'ENFANT VA...

- Courir
- Sauter
- Ramper
- Trainer

\[/

A/~ CONSEILS

enfant sur le parcours a chaque fois.

% EXPLICATIONS

L'équipe 1 doit aller chercher les pépites d'or (ballons
jaunes) tandis que I'équipe 2 doit les freiner. Au signal
de I'entraineur, le jeu commence pour les 2 équipes. A
tour de roéle, un enfant de I'équipe 1 (chercheurs d'or)
doit aller chercher un ballon jaune en faisant trainer
derriére lui le filet rempli de pépites d'or (ballons jaunes)
a travers le parcours.

Si il y a un ballon lesté dans le cerceau au départ du
parcours, I'enfant doit commencer par mettre ce ballon
dans son filet. Une fois le parcours terminé et le ballon
jaune récupéré, I'enfant le met dans son filet et retourne
a la file pour qu'un autre enfant prenne le relais.
Pendant ce temps, un enfant de I'équipe 2 réalise le
parcours avec un ballon lesté a la main. A la fin du
parcours, I'enfant de I'équipe 2 dépose son ballon lesté
dans le cerceau des chercheurs d'or.

Le jeu s'arréte une fois toutes les pépites récupérées ou
a la fin du temps défini par I'entraineur.

Durée prévu: 8mn (2 manches de 4 minutes) pour 8
enfants.

Demander aux parents de vérifier qu'il n'y a qu'un seul

RENDRE PLUS FACILE FAIRE EVOLUER >
LE MATERIEL
Remplacer les ballons Faire une deuxieme - 5 Balles de yoga lestées
. : - fil
lestés par des ballons manche en inversant 10 ot Setines
classiques les équipes. - Matelas épais

- Tapis Monticule
- Plots

- Haies

- Tunnel
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