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- Seaux
- Ballons
- Barre
- Brique RIWI
- Haies
- Tunnel
- But
- Cerceaux

- Equilibrer
- Passer
- Tirer

Ne pas mettre de
gardien

Augmenter la hauteur
des briques RIWI.

Réaliser 3 parcours parralèlles.
Pour tous ces parcours, le plot de départ est
rouge et le plot d'arrivé est jaune.
- Le premier contient un tunnel et des
cerceaux.
- Le deuxième contient 2 seaux et une barre
pour faire le porteur d'eau. Un couloir de
briques RIWI sur plusieurs niveaux
- Quelques haies et un but en fin de parcours
Placer un enfant sur chaque plot rouge
 

Au signal de l'entraineur, chaque enfant se dirige
vers le plot jaune.
Premier parcours, apporter 2 ballons à travers le
tunnel puis en sautant dans les cerceaux.
Pour le deuxième parcours, poser ces 2 ballons
dans chaque seau puis porter les 2 seaux de
chaque coté de la barre en passant dans le couloir
sans toucher les briques.
Troisième parcours, sauter par dessus les haies et
faire une passe à l'enfant devant.
Quatrième parcours, réceptionner  les ballons
passés par l'enfant précédant et tirer au but.
Le dernier enfant est gardien de but.
Effectuer des rotations après chaque relais.
Durée prévu: 10mn pour 8 enfants.

A Paris, il y a fort longtemps, les porteurs d'eau alimentaient les habitants. Nos babiz
vont devoir jouer aux porteurs de ballons pour permettre à nos tireurs de s'entrainer
aux buts.


