@@ ORGANISATION

Réaliser 4 zones:

- Zone 1: Un grand cerceau et 1 petit.
- Zone 2: Un grand cerceau et 2 petits.
- Zone 3: Un grand cerceau et 3 petits.
- Zone 4: Un grand cerceau et 4 petits.
Délimiter une piste de bowling avec les
brigue RIWI.

Aligner les quilles gonflables.

DANS CE JEU L'ENFANT VA...

- Viser
- Lancer
- Dribler

L' enfant commence par la zone 1. L'enfant doit
dribler une fois dans le petit cercle en gardant les
pieds dans le grand cercle.

L' enfant se dirigge vers la zone 2. L'enfant doit
dribler une fois dans les 2 petits cercle en gardant
les pieds dans le grand cercle.

L' enfant se dirigge vers la zone 3. L'enfant doit
dribler une fois dans les 3 petits cercle en gardant
les pieds dans le grand cercle.

L' enfant se dirigge vers la zone 4. L'enfant doit
dribler une fois dans les 4 petits cercle en gardant
les pieds dans le grand cercle.

L'enfant se dirige vers la piste de bowling. Il a 2
ballons pour faire tomber toutes le quilles.
L'enfant retourne dans la file.

Durée prévue: 10mn pour 8 enfants.

RENDRE PLUS FACILE

Les enfants peuvent
dribbler avec les 2

mains. de dribble.

FAIRE EVOLUER

Dribbler dans plusieurs
cerceaux sans reprise

- Ballons

- Quilles gonflables
- Cerceaux

- Briques RIWI
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