
© Pautet Cédric - Maisons-Laffitte 

- Tremplin
- Haies
- Cerceaux
- But
- Cerceaux
- Plots
- Tapis
- Elastique jambe
- Coupelle et brique Riwi

- Equilibrer
- Tirer

Ne pas mettre de
gardien

Réaliser un parcours composé de quelques
haies, quelques cerceaux, quelques plots, un
tramplin, un grand tapis épais et un but en
fin de parcours. 
 

Attacher le pied de l'enfant avec celui de son
parent. 
Le duo doit passer par dessus les haies, sauter de
cerceaux en cerceaux, slalommer entre les plots,
sauter sur le tremplin pour atterrir sur le tapis.
Enfin, le duo doit courrir jusqu'au but. Ils se
détachent. Le parent va dans le but. L'enfant doit
marquer. Si il marque, il pose le ballon sur la
coupelle posée sur le gateau en brique Riwi. 
Durée prévu: 10mn pour 8 enfants.

Et si nos petits babyhandballeurs nous préparaient un gros gâteaux. Il ne manque plus
que les perles de sucre pour le décorer. Mais, il va falloir réussir, en équipe avec son
parent, le parcours du pâtissier.


