
- Fusée en carton + crayons de couleurs
- 4 pieds filets badminton
- 8 ballons
- 3 buts
- 1 tapis de gym épais
- 3 plots
- guirlandes d'étoiles
- 9 haies

- Ramper
- Tirer
- Sauter

Ne pas mettre de
gardien de but.

Déplacer les buts. Plus
le but est loin, plus il
rapporte de secondes.

Faire un parcours:
- Un tapis epais avec 2 piques de chaque
coté. Entre les pieds, tendre une guirlande
d'étoiels.
- 3 série de haie
- 3 plots
- 3 but
La fusée est déposée sur le coté avec des
crayons de couleurs

3 par 3, au signal de l'animateur, les enfants
rampent sur le tapis un ballon à la main en évitant
les planètes. Les parents vont se placer dans les
buts.
Puis, les enfants sautent par dessus les haies et
tirent au but.
Chaque but marqué offrira 10 secondes de temps
de coloriage de la fusée à l'équipe de 3.
Une fois le temps de coloriage terminé, les enfants
recommencent le parcours.

Durée prévu: 8mn pour 8 enfants.

Le stage de cosmonaute Babiz commence aujourd'hui. Les babiz devront décrocher les
étoiles en évitant les planètes. ils finiront pas décorer leur fusée.


