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- 5 Balles de yoga lestées - Un but
- 2 filets à ballon - 10-15 cartons
- 10 Ballons jaunes - 100 plumes
- Matelas épais
- Tapis Monticule
- Plots
- Haies
- Tunnel
- Brique RIWI

- Courir
- Sauter
- Ramper
- Trainer

Prévoir un stock de carton le plus petit possible pour
faire un totem solide.

Remplacer les ballons
lestés par des ballons
classiques

...

Réaliser 2 parcours:
- Un parcours avec les ballons lestés à
transporter dans le filet à ballon.
- Un parcours d'obstacles avec une pile de
cartons au final.
 

Premier parcours (contruction du totem avec les cartons)
A tour de role, chaque enfant réalise le parcours. Il
récupère un carton puis le dépose au milieu du village en
les empilant pour former un totem.
Prévoir 1 à 2 cartons par enfant.
une fois tous les cartons récupérer. Les enfants passent
au deuxième parcours.

Deuxième parcours (décoration du totem)
En équipe de 4 ou 5, les enfants devront placé un ballon
lesté dans le filet à ballon pour chaque enfant plus un
ballon classique par enfant.
Les enfants devront trainer en même temps le filet a
travers les obstacles du parcours. A la fin du parcours, les
enfants tire a tour de rôle dans le but avec un ballon
jusqu'à marquer un bur. Une fois le but marqué, ils
récupèrent une plume et la plante dans le totem.
Les enfants répètent ce parcours pour récupérer toutes
les plumes.
Durée prévue: 15mn pour 10 enfants.

En hommage au grand chef indien "Geronimo Babiz", nous allons concevoir un totem au
coeur de notre village indien. A vous de jouer les babiz pour cet atelier en 2 parties.
Construction du totem et décoration.


