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- 30 ballons de baudruche
- Une arche en forme de coeur
- 8 haies
- 2 poteaux et un fil
- 5 cerceaux
- Un tapis épais
- 10 plots
- Brique Riwi pour délimiter

- Motricité
- Coordination

Demander aux parents d'aider pour attacher les ballons
sur l'arche.

Réduire la taille du
parcours.

Faire des couples
d'enfants.

Gonfler une grande quantité de ballons de
baudruche.
Créer un parcours composé de:
- Une série de haies
- Une série de plots
- Un fil suspendu d'un mètre de hauteur
- Une serie de cerceaux
- Un tapis épais
Finir par l'arche en forme de coeur.

L'enfant et le parent sont attachés ensemble par
un pied.
Au signal de l'entraineur, l'enfant prend un ballon
de baudruche et effectue le parcours avec l'aide de
son parent.
Le ballon de baudruche doit toujours rester en l'air
et ne doit jamais tomber par terre.
Interdiction également de le prendre à 2 mains.
Le parent, comme l'enfant, peut taper dans le
ballon pour le faire remonter.
A la fin du parcours, le parent et l'enfant attachent
le ballon sur l'arche en forme de coeur.

Durée prévu: 8mn pour 10 enfants.

C'est la Saint Valentin. La fête des amis et des amoureux. C'est donc en couple avec un
copain ou un parent que les babiz devront réaliser cette arche en forme de coeur pour
cette fête particulière.


