L'origami est un art japonais du pliage de papier. Pour décorer le gymnase, nos babiz
vont devoir faire une magnifique guirlande. Mais bien sur, a la maniére d'un

handballeur !!!

<P ORGANISATION

Réaliser 3 parcours identiques avec:

- Une ligne de 4 tapis.

- Une haie

- Un plot, un ballon et un but.

- Une feuille de papier origami au départ.

Faire 3 équipes.

DANS CE JEU L'ENFANT VA...

- Tirer

- Sauter

- Ramper
- Réflechir

\I/

A/~ CONSEILS

Demander aux parents de vérifier que les enfants
prennent bien les étapes dans I'ordre

% EXPLICATIONS

Les enfants vont, a tour de role, faire le parcours en
mode relais.

Le parcours consiste a ramper sur les tapis sans jamais
se relever. Sauter par-dessus la haie. Prendre le ballon et
marquer un but.

Une fois le but marqué, I'enfant prend une étape
d'origami. Il se dirige en courant vers son coéquipier et
lui tape dans la main pour qu'il puisse a sont tour faire le
parcour.

Une fois le parcours terminé, I'enfant, aidé par le parent,
réalise I'étape de I'origami.

Une fois faite, I'enfant se replace dans la file pour faire a
nouveau le parcours a son tour.

Durée prévu: 8mn pour 6 enfants.

RENDRE PLUS FACILE FAIRE EVOLUER
Ajouter des lignes de :
parcours en plus pour e

une plus grande
rotation.

- Buts
- Modéle Origami
- Feuille papier origami
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